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1. 공 체에 복음나누 를 하는 이유1. 공 체에 복음나누 를 하는 이유

§ 말씀을 임의 심으 삼 위해

§ 공 체에 그리스 를 시 위해

§ 엠마 스 체험을 하 위해

§ 하느님의 말씀을 듣 위해

§ 공 체의 적인 일치 참된 친 를 위해

§ 적 장을 위해



2. 복음나누 종류2. 복음나누 종류

§ 다양한 복음나누 가 필 한가?

§ 복음나누 의 종류

* 복음나누 7단계

* 공 응 답

* 보고 - 듣고 - 사랑하

* 생활 - 경 -

* 아 스 프 그램

§ 복음나누 의 다양한 식의 택과 시



3.복음나누 의 신학적 의미3.복음나누 의 신학적 의미

§ 공 체는 활하신 그리스 를

이 한다.

§ 경의 말씀은‘ 사적 ’가 된다.



1)복음나누 7단계의1)복음나누 7단계의

4.복음나누 7단계4.복음나누 7단계

§ 활하신 주님의 현존 체험

§ 공 체 들이 개인적으 말씀을 해

하느님과 만나

§ 나눔을 해 의 믿음을 심화시켜 주 격

§ 공 체 들 간에 개인적인 유 심화

§ 임 안에 신 감을 키

§ 공 체 활 을 계획하 적인 위 를 만듦



2)복음나누 7단계의 시작 전2)복음나누 7단계의 시작 전

① 호경

- 호경은 삼위일체이신 하느님 한 찬미

나 자신에 한 신앙고 이 담 가장 짧은 행위

② 시작 가

- 시작 가는 너무 거나 짧 않게 적당히 르

③ 확인 인사 나누

- 확인은 과 본 을 함 르고, 다함

“환 합니다”, “ 갑습니다” 답 .

*위의 가 가 10 을 넘 않 유의!!

4.복음나누 7단계4.복음나누 7단계



3)복음나누 7단계 단계 내3)복음나누 7단계 단계 내

① 1단계 : 주님을 한다.

“ 한 기도 수님 리에 해 주십시 .”

- 는 되 짧게, 수님이 너무 래 다리

않 하는 것이 . 

- 의 는 수님이 리 곁에 계신다는 현존을

느끼는 점을 두

- 의 가 너무 형식적이 않 유의

- 매 하는 사람만 하 않 유의

4.복음나누 7단계4.복음나누 7단계



② 2단계 : 복음( 경본문)을 두 읽는다.

“___ 복 ___장 펴 주십시 .”

“어느 ___ 터 ___ 까지 어 주십시 .”

“다른 본문 다시 한 번 어 주십시 .”

-복음 알 장과 절을 하여 천천히 행

- 행자가 복음을 하 않 유의

- 경을 하는 사람들은 수님 내 입을 해

포하신다는 것을 달아야 함.

-매 복음을 하고 난 후‘주님의 말씀입니다’라는

포말씀을 생략.( 의 위 를 유 하 위해 )

4.복음나누 7단계 _ 단계 내4.복음나누 7단계 _ 단계 내



③ 3단계 : 경 본문 에 마음에 닿는

단어나 절을 묵상
“각 마 에 닿는 단어나 짧 큰 리 , 

번 포해 주십시 .”

“어느 경본문 다시 한 번 어 주십시 .”

- 씩 칠 간에는 드시 침묵을 킬 것.

‘“ 수님”(침묵)...“ 수님”(침묵)...“ 수님”(침묵)...’

- 하 치는 것이 .

- 내가 좋아하는 절을 찾 않 유의.

- 마음에 닿는 절이 없으 경본문의 어 단어

라 택해 치고 묵상.

4.복음나누 7단계 _ 단계 내4.복음나누 7단계 _ 단계 내



④ 4단계 : 주님 들 주시는 말씀을 듣는다.

“3 동안 침묵하 주님께 각 마 안에 들 주시는

말씀 들 시다.”

- 묵상하는 사람들이 심이 들 않

침묵시간을 히 알 주 .

- 주님과 함 앉아 마음으 화하는 시간임을 심

- 들리 않으 들으 고 노 하는 자 가 .

안 된다고 생각으 보내 않 .

4.복음나누 7단계 _ 단계 내4.복음나누 7단계 _ 단계 내



⑤ 5 단계 : 각자의 마음 에 들 주신

말씀을 나눈다.

“순 없 게 각 마 에 들 주신

주님 말씀 나눕시다.”

- 나눔을 할 사람만 적으 나누 않 . 

- 강제 나눔하게 하 말고, 어 다

다음 회에 비하 하

- 짧게라 어 느낌으 화했는 를 언 하

4.복음나누 7단계 _ 단계 내4.복음나누 7단계 _ 단계 내



- 나눔 시“저는”또는“나는”으 시작하는 것이 좋음

- 다른 사람의 나눔 간에 끼어들 않아야 하 ,

경을 잘 안다고 해 해 하 않

- 나눔의 내 은 공 체 임 에 , 혹은

다른 이들에게 히 않

4.복음나누 7단계 _ 단계 내4.복음나누 7단계 _ 단계 내



4.복음나누 7단계 _ 단계 내4.복음나누 7단계 _ 단계 내

⑥ 6 단계 : 주님 리에게 라시는 것이

무엇인 를 나눈다.

“지난 주에 공동체(각 )가 했 실천사항 어떻게

실천했는지 나누어 시다.”

“우리가 번 주( 번 달)에 해야 할 활동 어떤 것

습니까?”

(무엇 할 것 니까? 누가 할 것 니까?  언 할 것 니까?)



4.복음나누 7단계 _ 단계 내4.복음나누 7단계 _ 단계 내

- 공 체 임은 단순한 임 차 을 넘어

활 으 이어져야 함

- 활 은 공 체의 화 일치를 위해 드시 필 . 

말씀은 그리스 의 삶을 거하는 것임.

- 드시 공 체가 실천 가능한 활 을 정하고 실천.

- 체적인 활 을 정할 에는 많은 사람들이 참여할

수 있 안



- 활 사항을 실천하 했을 는 문제점이

무엇인 를 파악, 차 에 실천할 수 있 검 .

- 사정상 공 체 활 에 참여하 하는 사람들은

활 시간에 맞 어 공 체를 위해 .

- 활 사항에 해 나눌 각자의 느낌을

나누는 것 .

4.복음나누 7단계 _ 단계 내4.복음나누 7단계 _ 단계 내



4.복음나누 7단계 _ 단계 내4.복음나누 7단계 _ 단계 내

⑦ 7 단계 : 자유 게 한다.

“마 에 우러나는

게 기도합시다.”

- 가능한 한 많은 사람이 하 안

- 공 체를 위한 를 포함하 좋음

- 자 적으 할 수 있 스스 연습



① 공 체 을 친다.

② 호경으 임을 끝마친다.

- 임시간이 않았는 점검한다.

- 두가 다 함 참여하 는 확인한다.

4)복음나누 7단계 후4)복음나누 7단계 후



5. 공 체 임 후 유의점5. 공 체 임 후 유의점

- 공 체 임 후에 의 음식을 차리 않

한다. 꼭 하고 싶으 , 차 한 잔 정 가 적당

- 임 후 일치 시간이 있다 너무 게 하 않

는다.(개인 가정에 피해가 갈 수 있다).

- 너무 게 또는 너무 짧게 임이 행되었는

점검한다.



6. 복음나누 7단계 평가6. 복음나누 7단계 평가

• 짧게 하 는가?

• 한 사람이 계 하

않았는가?

• 형식적인 가 되 않았는가?

• 주님 함 계시다는 체험을

하게 했는가?

1단계

주님



6. 복음나누 7단계 평가6. 복음나누 7단계 평가

• 두가 해당되는 경 내 을

다 찾고 나 시작했는가?

• 아가 자엽스럽게 쳤는가? 

• 자는 큰 리 또 또

읽고 있는가?

• 듣는 사람은 정 스럽게 하

여 듣고 있는가?

2단계

성경읽음



6. 복음나누 7단계 평가6. 복음나누 7단계 평가

• 든 사람이 마음에 닿는

절을 참 자가 두 들을 수

있 리 내어 쳤는가?

• 개인 절을 칠 적당한

침묵은 켰는가?

• 다른 사람이 칠 잘 들었는

가? 아니 자신의 절을 생각

하느라 조해 하 는 않았는가?

3단계

마음에
닿는
절



6. 복음나누 7단계 평가6. 복음나누 7단계 평가

• 침묵시간은 적당했는가?

• 실제 침묵할 수 있는

상황이었는가?

• 적 침묵뿐만이 아니라 내적

침묵을 키 고 노 했는가?

4단계

침묵

말씀들음



6. 복음나누 7단계 평가6. 복음나누 7단계 평가

• 한 사람이 점하 는 않았는가?

• 다른 사람의 나눔에 훈계를 한다

거나 비판을 하 는 않았는가?

• 두가 나누었는가?

• 나누는 시간은 적당했는가?

5단계

나눔



6. 복음나누 7단계 평가6. 복음나누 7단계 평가

• 활 은 정했는가?

• 활 에 두가 참여하는가?

• 공 체 상황과 활 능 에 맞는
활 을 정했는가?

•활 결정에 두가 참여했는가?

•주님과 함 활 하 는가?

•활 의 과정은 정당했는가?

•활 의 결과는 어 했는가?

6단계

나눔



6. 복음나누 7단계 평가6. 복음나누 7단계 평가

• 스스럼없이 하는가?

• 혼자 를 차 하 는

않는가?

• 너무 자주 염경

체하 는 않았는가?

7단계

나눔



소공동체
임후

6. 복음나누 7단계 평가6. 복음나누 7단계 평가

• 음식을 차리는 문제
담을 주 는 않았는가?

• 임이 끝난 후 너무 잦은
식사시간을 갖 는 않앗는가?

•복음나누 시간보다
게 시간을 할애하 는 않았
는가?

•나누는 화의 주제가
에게 이 되었는가?



2010년

신임 공 체장 연수

감사합니다!! ^-^


