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코로나19가 우리의 삶과
신앙에 미친 영향

「한국 천주교회 코로나 팬데믹 사목백서」의 설문조사를 바탕으로  



코로나19 시기 신앙생활에 도움받은 것

코로나19 시기 신앙생활 어려움
단위: %

단위: %



코로나19 이전 대비 개인 신앙생활 변화

단위: %



코로나19 발생 이후 신앙생활 변화

단위: %



단위: %

코로나19 발생 이전과 이후 미사참여 변화



향후 성당 대면 주일미사 참여 의향

성당 대면 주일미사 횟수 감소 이유

단위: %

단위: %

성당 대면 주일미사 불참 이유

단위: %



코로나19 종식 이후 교회 활동 참여 의향

단위: %



단위: %

한국 천주교회에서 가장 변해야 하는 문화



2023년 마산교구 통계
(2023. 12. 31. 현재)



관할면적 및 총인구, 총신자수

관할 면적 9,064.46km²

총 인구

계 2,358,607

남 1,190,084

여 1,168,523

총 신자수

계 182,652

남 77,656

여 104,996

총 인구 대비 신자 비율 7.74%

2023년 마산교구 통계
(2023. 12. 31. 현재)



신자⦁인구 현황

교구신자
연도

교구인구 교구
인구
대비

신자율
(%)

총수 실증가 증가율
(%) 총수 실증가 증가율

(%)

179,428 4,120 2.35 2017 2,645,455 42,566 3.32 6.78

182,194 1,261 0.70% 2019 2,529,614 7,448 0.30 7.20%

182,131 188 0.10% 2021 2,406,895 -111,043 -4.41 7.57%

182,652 294 0.16% 2023 2,358,607 -48,288 -1.19 7.74%



신자 증감 내역

증가 수 감소 수

세례

계 1,381
사망 991

유아 309
어른 894
대세자 178

전입
계 2,601

전출
계 2,789

교구내 1,604 교구내 1,603
타교구 997 타교구 1,186

교적 재작성 94 교적정리 47
기타 52 기타 7
총계 4,128 총계 3,834

증감:  증가 294



수계 신자 및 냉담교우 현황

연도 비수계신자(냉담교우) 수계신자 총계

2017 88,694 49.43% 90,734 50.57% 179,428

2019 91,155 50.03% 91,039 49.97% 182,194

2021 95,688 52.54% 86,443 47.46% 182,131

2023 104,932 57.45% 77,720 42.55% 182,652



연령별 신자 현황

(세)

2,890
7,460

15,870

25,436 27,329

53,535
49,856

(명)

276



성직자

구분
사제 수

한국인 외국인 계

교구소속사제
주교 3

181몬시뇰 3

신부 175

수도회소속사제 22 2 24

총계 203 2 205

본당 및 공소수

본당 준본당 공소
74 1 49



309

894

178

1,381

세례자

(명)



81,091

19,854 (24.4%)

부활 판공성사

(명)



81,057

21,174 (26.1%)

성탄 판공성사

(명)



182,652

22,526 (12.3%)

총 신자 대비 주일미사 참여

(명)



77,720

22,526 (29%)

수계신자 대비 주일미사 참여

(명)



교사
220

학생
1,684

교사
164

학생
1,063

주일학교

(명)



소공동체 활동 제안 사례
「한국 천주교회 코로나 팬데믹 사목백서」의 사례를 바탕으로  



슬기로운 서간 필사, 걷기 생활
의정부교구 백석동 본당, 대구대교구 범물 본당

◎ 슬기로운 서간 필사

1. 한국교회 최초 사제인 성 김대건 신부님의 편지 필사를 통해, 한국 초대 교회 모습을

되돌아 보고 본당 소공동체의 화합과 성장 도모를 지향해 봅시다.

2.  필사를 마친 후, 필사본을 본당에 전시하는 시간을 가져 봅시다.

◎ 슬기로운 걷기 생활

1. 한국교회의 두 번째 사제인 복자 최양업 신부님을 기억하며, 소공동체 구성원들이 매

일걸을 거리, 혹은 걸음 수를 정합니다. 

2. 걸을 때마다 최양업 신부님의 시복시성을 위해 기도드립니다.

3. 목표 달성 시, 어려운 이웃을 위해 일정 금액을 모아 봉헌합시다.



소공동체 모바일 복음 쓰기
서울대교구 석관동 본당

‘굿뉴스 복음 쓰기’를 활용하여, 소공동체 구성원이 함께 모바일 복음 쓰기를 진행해 봅니다.

◎방법

1. 굿뉴스 회원가입

2.  소공동체 성향에 맞는 성경쓰기를 선택

     (매일 성경쓰기, 개인 성경쓰기,  함께 성경쓰기, 클럽 성경쓰기)   

3.  성경쓰기 진행

     (성경쓰는 요일과 시간을 사전에 협의하여 정함)

4.  차기 소공동체모임 시, 성경을 쓰면서 좋았던 점, 어려웠던 점 등 나눔

5.  완료 후, 소공동체 이름으로 미사 지향이나 기부금 등 봉헌



“재난 문자에 화살기도로 응답하라” 캠페인
전주교구 소룡동 본당

⇨소공동체 구성원들 모두, 코로나 시국 이후 생활화가 되어버린 안전 및 재난 문자가

    울릴 때마다, 화살기도로 응답해 봅시다.

ü “주 예수 그리스도님, ○○○에게 자비를 베푸소서. 아멘.”

ü “주 예수 그리스도님, ○○○으로 고통받는 이들에게 자비를 베푸소서. 아멘.”

안전 재난 문자에 오히려 스트레스를 받는 요즘, 신앙인의 자세로 어려움에 처한 그들

과 모든 이들을 위해 화살기도를 바치도록 캠페인을 실시

v 가톨릭평화신문의 타 교구 소식을 모티브로 함. 

v 슬로건: 재난 문자에 화살기도로 응답하라

   “주 예수 그리스도님, ○○○에게 자비를 베푸소서. 아멘.”



가정 기도_감사
의정부교구 선교사목국 가정사목부

◎ 대상

ü 소공동체 가족

◎ 기간

ü 짧게 30일 - 길게 90일

◎ 방법

1. 성경읽기(함께)

2. ‘향기 품은 생활 성가’(의정부교구 유튜브)듣고 묵상하기

3. ‘가정기도_감사 노트’ 작성(각자)

◎ 목적

ü 기도의 습관을 들이고,  15분 정도 고요히 머물면서 하느님과 만나는 시간을 가지고자 합니다.

◎ 기대효과

ü 반복되는 일상 안에서 하느님과 가족들에게 감사하는 마음을 찾아 봅시다.

ü 하느님과 가족들을 사랑하는 마음을 채워 봅시다.



가정 기도_감사
의정부교구 선교사목국 가정사목부

◎ 진행 방법
1. 성호경

2. 시작기도:

저희 가족은 성경을 통해 주님의 사랑을 마음에 새기고 항상 모든 일에 감사하는 습관을

들여 주님과 더욱 가까워지고자 합니다. 주님, 이러한 마음을 보시어 저를 당신께 인도해

주시고 항상 당신 품 안에 머물도록 저희 가족에게 은총을 내려 주소서.

3.  성경 읽기

4.  들어 보기: 향기 품은 생활 성가(유튜브)

5.  머무르기: 1-3분 정도 말씀과 성가 안에 고요히 머무르기

6.  적어 보기: 감사한 일 적어 보기

7.  마침 기도: 주모경

8.  성호경



생태적 회개를 위한 십계명
춘천교구 노암동 본당

◎ 프란치스코 교황 회칙「찬미받으소서」 참조

1. 하느님께서 모든 것의 주인이심을 잊지 마라.

2. 우리가 하나의 인류 가족임을 잊지 마라.

3. 자연 세계에 저지른 죄는 우리 자신과 하느님을 거슬러 저지른 죄라는 것을 기억하라.

4. 세상에 대한 무관심을 버리고, 더 나은 세상을 위한 희망을 가져라.

5. 절제와 겸손, 청빈과 검소한 생활을 사랑하라. 

6. 세상에 대한 책임감을 가지고 가까운 곳부터, 작은 일부터 시작하라. 

7. 지속 가능한 세상을 위해 더 많은 이들과 공동체로 함께 협력하라. 

8. 매일 생태적 회개를 위하여 성찰하고 새롭게 결심하라.

9. 하느님 보시기 좋은 세상을 위하여 매일 성모님과 함께 기도하라.

10.모든 피조물과 함께 하느님을 찬미하라.



생태적 회개를 위한 십계명
춘천교구 노암동 본당

◎ 지구를 위하는 9가지 방법

1. 소유 대신 공유, 버리지 말고 나누기

2. 쓰레기 제로 실천하기

3. 저탄소 인증 제품, 제철 식자재를 사용하는 탄소 발자국 줄이기

4. 일회용 플라스틱 제품 쓰지 않기

5. 육류 소비를 줄이고 채식하기

6. 걷거나 자전거로 이동하기

7. 전기 사용량 줄이기

8. 종이 금식 실천하기

9. 매일 정오 ‘찬미받으소서’ 공동 기도 봉헌하기



본당 사목 활동 제안 사례
「한국 천주교회 코로나 팬데믹 사목백서」의 사례를 바탕으로  



합동 판공성사
광주대교구 옥암동 본당

◎ 고해실 및 자기 성찰 대기실 준비

1. 각 회합실, 교리실 등을 이용하여 임시 고해실 10개소 마련

2. 성전 내에서 대기할 수 있도록 좌석 위 LED 초 배열 및 자기 성찰에 필요한 유인물 비치

3. 성전 내 전등 소등 및 잔잔한 배경 음악으로 차분하게 자기 성찰을 할 수 있는 분위기 조성

◎ 동선분리

1. 출입구에서 성전으로 가는 동선과 성전에서 고해실로 가는 동선이 겹치지 않도록 분리

◎ 대기표 배부

1. 신자들은 성당 입구에서 대기 번호표를 받아 성전에서 차분하게 자기 성찰을 하면서 대기

◎ 고해성사 진행

1. 고해성사가 시작되면 봉사자의 대기 번호 호명에 따라 적정 인원(10~20명씩)이 안내받은

각 고해실 앞에서 잠시 대기한 후 성사를 봄



미사와 함께하는 병자성사
서울대교구 종로 본당

◎ 준비

1. 주보 공지를 통해 병자성사 신청자를 받는다. 

2. 병자성사를 신청한 사람은 미사 전  앞 좌석에 위치한다.

    (거동이 불편하거나휠체어를 이용하는 경우 근처에 공간을 마련하고, 가장 앞 좌석에 위치한다. 

     거동이 가능한 교우는 도유 때 제대 앞으로 나와서 도유를 받는다.)

3.  전례는 그날의 미사로 봉헌한다.

4.  병자 성유는 제대 위에 예식서와 함께 위치한다.

◎ 병자 도유 예식

1. 주례 사제의 강론 후, 병자성사 예식서의 지침을 참조하여 본당 상황에 맞게 예식 거행

◎ 병자 도유 예식 진행 후

1. 예물 봉헌부터 미사 계속 진행



미사와 함께하는 병자성사
서울대교구 종로 본당

◎ 병자 도유 예식

ü 강론이 끝나고 주례 사제가 주례석으로 가면,

해설: 지금부터 병자성사가 거행되겠습니다. 모두 일어서 주십시오. 

＋ 형제 여러분, 병과 노환으로 고통받는 이들을 위하여 주님께 정성을 다하여 간구합시다. 

＋ 주님, 자비로이 병자들을 찾아오시어 거룩한 도유로 힘을 되찾게 하소서. 

◎ 주님, 저희의 기도를 들어주소서. 

＋ 모든 병자의 고통을 가볍게 해 주소서. 

◎ 주님, 저희의 기도를 들어주소서. 

＋ 병자들을 돌보는 사람들을 도와주소서. 

◎ 주님, 저희의 기도를 들어주소서. 

＋ 주님의 이름으로 안수를 받는 병자들에게 생명과 구원을 주소서. 

◎ 주님, 저희의 기도를 들어주소서. 



미사와 함께하는 병자성사
서울대교구 종로 본당

◎ 병자 도유 예식

해설: 이제 주례 사제는 축복된 성유를 마련해 주심에 감사 기도를 드립니다. 

        사제의 기도에 ‘하느님, 찬미받으소서.’ 하고 응답합니다. 

＋ 전능하신 아버지 하느님, 

    저희와 저희 구원을 위하여 아드님을 세상에 보내 주셨으니 찬미 받으소서. 

◎ 하느님, 찬미받으소서.

＋ 하느님이신 외아들 예수 그리스도님, 

    인성을 취하시어 저희 병고를 덜어 주셨으니 찬미받으소서. 

◎ 하느님, 찬미받으소서. 

＋ 하느님이신 보호자 성령님, 

    저희의 허약한 육신을 영원한 힘으로 굳건하게 해 주시니 찬미받으소서. 

◎ 하느님, 찬미받으소서. 



미사와 함께하는 병자성사
서울대교구 종로 본당

◎ 병자 도유 예식

＋ 주님, 주님의 종(들)에게 믿음으로 이 거룩한 기름을 바르오니, 그(들)의 고통을 덜어

    주시고 그(들)의 마음을 굳세게 해 주소서. 우리 주 그리스도를 통하여 비나이다. 

◎ 아멘. 

해설: 앉으십시오. 병자 성유 도유 예식이 이어집니다. 

        도유를 받을 사람은 앞으로 나오십시오. 

        성가 444번입니다.

1. 신청자는 제대 앞으로 나온다. 거동이 불편할 경우 그 자리에 앉거나 서 있는다. 

2. 주례사제는 그들의 이마와 양손에 도유한다. 이후 바로 안수한다. 

3. 병자 도유가 모두 끝나고 정리가 될 때까지 성가를 부른다. 

4. 모든 정리가 되고 성가가 끝나면,  



미사와 함께하는 병자성사
서울대교구 종로 본당

◎ 병자 도유 예식

해설: 모두 일어서십시오. 

＋ 기도합시다. 

    주 예수 그리스도님, 

    사람들을 구원하시고 병자를 낫게 하시려고 저희와 같은 인성을 취하셨으니

    몸과 마음의 건강을 비는 주님의 종들을 자비로이 굽어보소서. 

    주님의 이름으로 이들에게 거룩한 기름을 바르오니

    주님의 힘으로 생기를 되찾아 주시고            

    주님의 도움으로 위로해 주시어 힘차게 일어나 악을 물리치게 하소서. 

    주님께서는 영원히 살아 계시며 다스리시나이다. 

◎ 아멘. 

해설 : 앉으십시오. 예물 봉헌부터 미사가 계속됩니다. 봉헌 성가 ( )번입니다.



◎취지

ü 5월 성모의 달에 가족들이 성모님과 함께 기도하며 기쁨을 나누는 자리

◎ 준비

ü 거실 중앙이나 식탁 가운데에 성모님을 모시고 작은 장식으로 예쁘게 꾸밈

◎순서

1. 성가(성모님과 관련된 성가)

2. 가족 초 봉헌(가족 수에 맞추어 봉헌)

3. 그날의 독서나 복음(또는 루카 1,26-38)

4. 묵주 기도 1단(환희의 신비 또는 1-5단)

5. 가족 대표 성모님께 드리는 편지(가족이 바라는 지향 기도)

6. 성모 성월 기도(다 함께)

7. 가정을 위한 기도(다 함께)

◎가정 성모의 밤 행사 후 사진 또는 동영상을 모아 본당 성모의 밤에 시청 및 감상

가정 성모의 밤
서울대교구 태릉 본당



◎취지

ü 성모 성월을 지내며 가정의 감사함을 담아 가족 간 세족례 챌린지 진행

◎준비물

ü 성경, 대야, 수건, 물통 2개(씻을 물 그릇, 씻은 물 담을 그릇)

◎순서

1. 성호경 및 시작 성가                                   

2. 가장의 기도                                

3. 복음 낭독  및 묵상                            

4. 세족례 및 느낌 나누기

5. 가정을 위한 기도(다함께)

6. 가장의 축복

7. 마침 성가 및 성호경        

◎가족 세족례 챌린지 행사 후 사진 또는 동영상을 모아 본당 성모의 밤에 시청 및 감상

가족 세족례 챌린지
서울대교구 태릉 본당


