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생태적 회심, 돌봄의 문화

▪ I. 생태적 관심

▪ II. 경이로움의 재발견

▪ III. 지구의 울부짖음, 가난한 이들의 울부짖음

▪ IV. 돌봄의 문화를 위하여!



I. 생태적 관심



꽃

- 김춘수 -

내가 그의 이름을 불러주기 전에는

그는 다만

하나의 몸짓에 지나지 않았다.

내가 그의 이름을 불러주었을 때

그는 나에게로 와서

꽃이 되었다.



關心 (관심)

• 관심을 가지고 보면 
달라보인다. 

• 더 가까워보이고, 더 

제대로 보인다.



➢생태적 회심은 관심에서 시작된다.

➢그동안 내가 무심했던 것에 좀 더 눈길을 주고, 관심의

폭을 ‘나’에서 ‘우리’로 넓히는 성숙한 사람





HOME !

HOTEL ?

우리 공동의 집
(Our Common Home)



누가 살고 있는가?



II. 경이로움의 재발견





“바다는…지금네가있는곳이란다.”





•이 세상 모든 만물이 하느님 안에 있다! 

•하느님은 세상을 초월해 계시는 분만이 아니라 이 세상

깊숙이 마치 공기처럼 세상 곳곳에 내재하신다.

“자연 전체가 하느님을 드러내 보일 뿐만 아니라 

그분 현존의 자리” 

(찬미받으소서, 88항)



모든 것 안에서 하느님 발견하기



“지구의 신성함과 경이로움을 재발견해야 합니다. 

지구는 인류는 물론 하느님의 집입니다. 

우리가 거룩한 땅에 발을 딛고 서 있다는 것을 잊지

말아야 합니다.”



❖경이로움의 재발견



⚫ 하느님 창조의 신비

• 감탄, 경이로움!

• ‘우와(Wow)’라는 감탄사



•나이들어 보인다?

•세월은 우리의 주름살을 늘게 하지만, ‘감탄사’를 간직한
마음을 시들게 하지는 못한다!!

•창세기: “보시니 좋았다.” (토브:Tob) – ‘하느님의 감탄사’



•창조주이신 분께 찬미를!

➢“존재하는 모든 것이 하느님을 반영하고 있음을 깨닫

게 되면, 모든 피조물에 대하여 주님께 찬미를 드리고 

피조물과 함께 주님을 흠숭하려는 마음을 품게 됩니다.” 

(찬미받으소서, 87항)



주 하느님 지으신 모든 세계, 내 마음 속에 그리어 볼 때 

하늘의 별 울려 퍼지는 뇌성, 주님의 권능 우주에 찼네



내 영혼 주를 찬양하리니 

크시도다, 주 하느님!

내 영혼 주를 찬양하리니,

주 하느님 크시도다!











찬미받으소서!



• “참으로 이 세상에서 부족한 것은 기적이 아니라 감탄이다.”

• 하느님의 감탄사(tob)가 우리 가운데 살아 있게 하자!

•‘야! 멋있다.’

•‘와! 아름답다.’ 

•‘아! 신비롭다.’ 

•‘오~ 대박!





III. 지구의 울부짖음, 가난한 이들의 울부짖음



‘우리공동의집’에무슨일이일어나고있습니까?



지구 온난화



온실 가스



기후 변화





➢생태 위기는 단순히 어떤 심각한 ‘문제’만이 아니다.

➢현상적으로만 접근하는 것은 충분하지 않다.

지구의

울부짖음

가난한 이들의

울부짖음



“가장 먼저 해야 할 일은 우리 안에서
지구가 울부짖는 소리를 듣는 것입니다.”

우리 안에서 땅이 우는 소리를 들어
야, 이 시대에 참된 치유가 이루어질
수 있다.

- 틱 낫한 스님 -



1. 지구의 울부짖음: 멸종

▪해마다 수천 종의 식물과 동물이
멸종

▪속도 더 빨라진 6번째 대멸종



도도새

파란영양

스텔라 바다소

태즈매니아 늑대





2. 가난한 이들의 울부짖음

▪가장 가난한 이들이 모든
환경 훼손의 가장 심각한

영향을 받는다.



생태 위기의 가장 큰
피해자인 가난한

사람들은 이 문제에 가장
적게 영향을 끼친다.

✓ 10억 명의 가난한 
사람들이 배출하는 

이산화탄소 배출량은 
전 세계 배출량의 3%



기후 난민

▪유엔 난민기구(UNHCR)

▪“2011년부터

지난해까지 기후

재난으로 매년

2150만 명에 이르는

실향민과 난민이

발생했다.”





아파하는 마음이 있는가?

걱정, 두려움?

문제 분석, 해결책 모색?



➢ 골치 아픈 문제?

“누가 이들을 위해 울고 있습니까? 우리

는 어떻게 울어야 할지를, 어떻게 연민

을 경험해야 할지를 잊었습니다. 이웃과

함께하는 ‘고통’ 말입니다. 무관심의 세

계화가 우리에게서 슬퍼하는 능력을 제

거해버렸습니다!” 







“기뻐하는 사람이 있으면 함께 기뻐해 주고,

우는 사람이 있으면 함께 울어주십시오.” 

(로마 12,15)



• 피조물의 부르짖음 속 창조주의
고통을 느끼고, 함께 아파하고… 

• 그래서 우리가 직접 ‘베로니카의
손수건’이 되어 하느님의 고통과
지구 공동체의 눈물을 닦아주는

모습

⚫생태적 회심은 아파하는 마음에서 깊어진다.

• 하느님 피조물인 ‘지구의 울부짖음’과 ‘가난한 이들의 

울부짖음’을 듣고…



“세상에서 벌어지고 있는 일들을 통렬하

게 자각하고, 그것을 기꺼이 우리 자신의

고통으로 삼아 우리가 각자 할 수 있는 일

을 찾는 것입니다.”

(찬미받으소서, 19항)



IV. 돌봄의 문화를 위하여!



“문제가 있어도 문제를 보는 사람은 많지 않다. 

문제를 보았더라도 그것을 아프게 느끼는 사람은
흔치 않다. 

문제를 보고 아파하고 그 해결방안을 찾기 위해
노력하는 사람은 드물다.”







✓ 과거의 위기: 결핍

➢생태 위기: 과잉

➢‘덧셈’, ‘곱셈‘에서 집착한 문명

➢‘뺄셈’, ‘나눗셈’의 문화가 필요



1. 생태적뺄셈







➢ 21세기에 ‘절제’가 왠 말인가?

<Barbara Kruger>





•물질적인것을넘어좀 더본질

적인것을추구하는의미있는삶

•하느님의 창조세계를위해서, 

아이들의미래를위해서실천

하는생태적뺄셈!

✓즐거운 불편
➢ 불편하고 고생스럽기만 할까?



•'완벽해야 한다'는 부담을 내려 놓자.

•잘해야 한다는 강박관념은 시작을 막거나 도전을 지치게

한다.

•내가 할 수 있는 일부터 시작!

•행동하면서 배우고 깨닫는다.

•일상에 ‘작은 습관’ 더하기



시 - 나태주 -

마당을 쓸었습니다

지구 한 모퉁이가 깨끗해졌습니다

꽃 한 송이 피었습니다

지구 한 모퉁이가 아름다워졌습니다



2. 생태적나눗셈



(1) 윤리적 소비 (착한 소비; 가치 소비)





 생태계에 적은 부담을 주는 상품

 과대, 불필요한 포장 없는 식료품

 판매 수익금의 일부를 소외 

계층을 위해 사용하는 제품







(2) 생태적 후원



❖생활형 운동        요구형 운동



“건전한 압력”







❖ 생태 캠페인







• 기도한다고 기후변화가 해결될까?

• 기도하는 우리네 마음과 태도는
달라질 수 있다.

❖생태적 기도



마무리





“이런 노력으로 세상을 바꿀 수 없다고 생각

하지 말아야 합니다. 

이러한 행동은 사회에 선을 퍼뜨려 우리가

가늠할 수 있는 것보다 훨씬 더 많은 결실을

가져옵니다.”

<212항>

➢한 사람의 의식과 행동의 변화가 이룰 

수 있는 ‘선한 영향력’



누군가 해야 할 일이라면?

미국과 중국이 안 변하는데?

“하느님께서는 의롭고 흠 없는 노아를 통하여 구원의

길을 열기로 결정하셨습니다. 이렇게 하여 하느님께서

는 인류에게 다시 시작할 수 있는 기회를 주신 것입니

다. 희망을 되찾는 데에는 의로운 한 사람으로 충분합

니다! (찬미받으소서, 71항)



왕가리 마타이 (Wangari Maathai, 1940~2011)

 케냐의 환경 운동가이자 정치인

 1977년 나무를 심는 ‘그린벨트 운동’을 시작하

여 아프리카 전역에 나무심기 운동을 주도 (약

4500만 그루)

 민주주의와 여성의 권리 신장을 위해서도 노력

 아프리카 여성으로서는 최초로 노벨평화상

(2004년)을 수상







나 하나 꽃피어

풀밭이 달라지겠냐고

말하지 말아라

네가 꽃피고 나도 꽃피면

결국 풀밭이 온통

꽃밭이 되는 것 아니겠느냐



나 하나 물들어

산이 달라지겠냐고도

말하지 말아라

내가 물들고 너도 물들면

결국 온 산이 활활

타오르는 것 아니겠느냐



• 모두가 버리지만 모두가 치우지는 않는 세계에서 
어떻게든 해보려는 사람들

• 어쩔 수 없다고 말하지 않는 이들

➢ 그들이 있기에, 우리네 

세상은 여전히 희망을 

간직하고 있다.







“창조질서를 보전하려면 모든 이의 재능과 참여가

필요합니다. 우리는 모두 저마다 자신의 문화, 경험, 

계획, 재능으로 하느님의 도구가 되어 피조물 보호에

협력할 수 있습니다.” (찬미받으소서, 14항)



3.5%의 법칙

• 에리카 체노워스(Erica Chenoweth) 교수가 2013년 발표한 법칙

• “전체 인구의 3.5%가 지속해서 비폭력 시위를 벌였을 때 실

패한 사례는 없었다.”

• 3.5%의 사람이 새로운 변화를 외치면 세상은 바뀔 수 있다.

• 3.5%는 바닷물에 있는 염분의 양

• 육지로부터 온갖 오물이 흘러 들어오는데도 바닷물이 썩지

않는 것은 3.5%의 염분 때문이다. 



• 3.5%의 사람이 함께 외치는 소리가 변화를 이끌어내듯이, 

• 3.5%의 염분이 바다의 생명력을 유지하게 하는 원천이듯이, 

• 3.5%의 우리가 지구 공동체를 위한 ‘돌봄의 문화’를 이루어간다면..



“세상이 어둡다고 저주하지 말고,

당신이 먼저 작은 촛불을

켜십시오.“

- St. 마더 데레사 -







“그럼에도 불구하고” -- “노래하며 걸어갑시다!”



“노래하며 걸어갑시다! 

이 지구를 위한 우리의 투쟁과

염려가 결코 우리 희망의 기쁨을

앗아 가지 못합니다.”

(찬미받으소서, 244항)
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